Til forældre med elever i 

I de seneste årtier har vi oplevet, at vores elever bevæger sig mindre og mindre. Det har i mange tilfælde medført dårlig fysisk form hos eleverne. Navnlig i de ældste klasser har vi mærket det tydeligt.

På denne baggrund har Nibe Skole derfor iværksat et projekt, som vi kalder DAGLIG MOTION. I al sin enkelthed går projektet ud på, at eleverne fra små vænnes til at motionere hver dag som en naturlig del af deres dagligdag.

I projektet indgår mange forskellige aktiviteter. En af disse aktiviteter er et fortovsløb rundt om skolen. Børnene løber turen alene i små grupper. For at gøre turen så sikker som mulig er der taget følgende forholdsregler:
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Hele klassen har gået/løbet turen sammen med læreren, indtil de er fortrolige med ruten.

· Ruten er tilrettelagt sådan, at man hele tiden er på fortovet og ikke skal krydse vejbanen.

· Eleverne sendes afsted i små hold.

· Med jævne mellemrum gennemgås rutens færdselsregler.

Hvis I kan acceptere, at jeres barn løber med på turen under de beskrevne vilkår, bedes I kvittere på nedenstående seddel og aflevere den til klasselæreren.

Venlig hilsen

Anders Bang

Skoleinspektør


Mit barn må gerne deltage i motionsløbet under de beskrevne vilkår.
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